
«Прокати и догони» 
Цель. Учить катать мяч в пря-

мом направлении, отталкивать 

его энергично, с усилием, раз-

вивать умение ориентировать-

ся в пространстве. 

Ребёнок с мячом в руках подходит к обозна-

ченному месту (шнур, полоска пластыря, 

цветной кружочек) и выполняет действия в 

соответствии со стихотворным текстом. 

Наш весёлый, звонкий мячик (толкает мяч 

двумя руками) 

Мы покатим далеко (смотрит, куда он пока-

тился), 

А теперь его догоним. (Бежит за мячом, дого-

няет его.) 

Это сделать нам легко! (Поднимает мяч над 

головой: «Поймал!») 

«Поймай сачком» 

Метатель и ловец становятся на небольшом 

расстоянии друг от друга. Метатель делает 10 

бросков мячом, а ловец должен сачком пой-

мать теннисный 

или резиновый 

мяч. Количество 

удачных попы-

ток подсчитыва-

ется, а затем иг-

роки меняются 

местами. 

 

«Мяч на ракетке» 

Задача: 

Пронести на теннисной 

ракетке мяч определен-

ное расстояние, не уро-

нив его по дороге. Выиг-

рывает тот, кто оказался 

более быстрым и ловким 

. 

 

 

Уважаемые родители! 

Не забывайте о возрасте ребёнка, его фи-

зических возможностях! 

Обращайте внимание на упражнения, ко-

торые он выполняет без нажима с вашей 

стороны. Будьте мягкими, добрыми, 

ласковыми! 

Пусть ребёнок демонстрирует свои уме-

ния перед членами семьи или сверстника-

ми: это постепенно развивает уверен-

ность в своих силах, стремление учиться 

дальше, осваивая новые, более сложные 
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«Игры с мячом – польза для 

всего организма» 

Игры с мячом 



Движения пальцев и кистей рук 

имеют особое значение для развития 

функций мозга ребенка. И чем они разно-

образнее, тем больше «двигательных сиг-

налов» поступает в мозг, тем интенсивнее 

проходит накопление информации, а, сле-

довательно, и интеллектуальное развитие 

ребенка.  

Движения рук способствует также 

развитию речи ребенка. Современные 

научные данные подтверждают эти поло-

жения: области коры головного мозга, 

«отвечающие» за артикуляцию органов 

речи и мелкую моторику пальцев рук, рас-

положены в одном иннервационном поле, 

т.е. непосредственной близости друг от 

друга. Следовательно, идущие в кору го-

ловного мозга нервные импульсы от дви-

гающихся рук стимулируют расположен-

ные по соседству речевые зоны, усиливая 

их активность. Малыши, знакомясь со 

свойствами мяча, выполняя разнообраз-

ные действия (бросание, катание, бег за 

мячом и др.), получают нагрузку на все 

группы мышц (туловища, брюшного прес-

са, ног, рук, кистей), у них активизируется 

весь организм.  

Мяч – удобная, динамичная иг-

рушка, занимающая особое место в 

развитии действий руки. Первые игры 

с мячом бесценны по своей значимо-

сти для здоровья, эмоциональной до-

статочности, физического и интеллек-

туального развития маленького ребен-

ка. На протяжении всего дошкольного 

детства игры с мячом усложняются и 

как бы «растут» вместе с ребенком, со-

ставляя огромную радость детства. 

Игры с мячом развивают глазо-

мер, координацию, смекалку, способ-

ствуют общей двигательной активно-

сти. Для ребенка мяч – предмет увле-

чения с первых лет жизни. Ребенок не 

просто играет в мяч, а варьирует им: 

берет, переносит, кладет, бросает, ката-

ет и т.п., что 

развивает его 

эмоционально 

и физически. 

Игры с мячом 

важны и для 

развития руки 

малыша 

Даже, казалось бы, обычное 

подкидывание мяча вверх вызывает 

необходимость выпрямления, что бла-

гоприятно влияет на осанку ребенка. 

Можно сказать, что игры с мячом – 

специальная комплексная гимнастика: 

развивается умение схватывать, удер-

живать, перемещать мяч в процессе 

ходьбы, бега или в прыжке.  

Игры и упражнения с мячом 

развивают ориентировку в простран-

стве, регулируют силу и точность 

броска, развивают глазомер, ловкость, 

быстроту реакции; нормализуют эмо-

ционально-волевую сферу, что осо-

бенно важно, как для малоподвиж-

ных, так и для гипервозбудимых де-

тей. Игры с мячом развивают мышеч-

ную силу, усиливают работу важней-

ших органов 

организма – 

легких, сердца, 

улучшают об-

мен веществ. 

О значении мяча 


